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WHO:s checklista for operations-
processen — nu pa svenskal

Landstingens . e e 2 5
Omsesidiga Checklista for sédkerhet vid operationer
Férsakringsbolag
Checklistan ar inte avsedd att vara heltickande. Tillagg och modifieringar for att anpassa den tilllokala rutiner uppmuntras,
Fére inledning av anestesi >>>>>> Féreincision >>>>>> Innan patienten lamnar operationssalen
(] Patienten har bekraftat foljande: () Bekrifta attalla i Checkl ig far muntlig bekraftelse av laget:
identitet med namn och roll
- plats for incision [] Vilketi har utforts
informerad om och samtycker till operation (] Anestesiolog/anestesisjukskoterska och operations-
j bekraftar muntligt [ Attantal instrument, torkar och nélar stimmer (eller
[ Operationsomrade markerat/ej tillampligt * patient ID ej tillimpligt)
- plats for incision
[] Sakerhetskontroll for anestesi genomférd * planerad operation (] Hur preparat ar markta (inklusive patientens namn
. » - och personnummer)
[ Fungerande pulsoximeter kopplad Vantade Kitiska moment under operationen
e r mning: d [] Fi blem med i behover
Har patienten nagot av foljande: 0 patientspecifika eller anestesiologiska problem? uppmarksammas?
Kand allergi? ek
w sterilitet bekraftats? : [ Operator, anestesilakare/sjukskoterska och
nej Finns nagra problem med utrustning eller annat? o i
Oja Ar patienten korrekt upplagd? for
P A (] Operatérens bedomning:vilka kritiska eller ovintade
::k for aspiration/svar intubation? ::::‘;nlx ﬁr;ns operationens langd, forvantad [] Vad kan vi ldra? Vad kan vi gora bittre néista gang?
rlust?
] ja och utrustning/assistans ar tillganglig
Har antibioti jivits inom
Risk for >500 ml blodférlust (7 m/kg for barn)? minuterna?
O nej O
[ Jja,och tllfredsstallande intravendsa infarter och blod/ ] j illampligt
vatskor ar planerade
Har trombosprofylax givits enligt ordination?
Risk for hypotermi? ja
O nej ) ejtillampligt
[ ja,och atgérder ar planerade/vidtagna
Visas ndvandig bildinformation?
ja
[ ejtillampligt
Published by the World Health Organization in 2008 under the title WHO surgical safety checklist 1* edition 2008 (TR/08/216). Produ davl 2009.

I juni 2008 lanserade World Alliance for Patient Safety en checklista
for operationsprocessen. Den togs fram inom projektet Safe Surgery
Saves Lives genom ett samarbete mellan ett stort antal nationella
och internationella professionella organisationer, diribland Svensk
Kirurgisk Férening. Sverige representerades ocksd av Irini Antonia-
dou i hennes egenskap av ordférande for den europeiska operations-
sjukskdterskeunionen, EORNA.

En grupp utsedd av specialistféreningarna for anestesi, ortopedi,
kirurgi och riksféreningarna for operations- och anestesisjuksko-
terskor har under hésten och vintern 2008-2009 genomfort en
bearbetning och oversittning av WHO:s checklista och manual for
att passa svenska forhallanden. Samtliga professionella organisatio-
ner, som har intresse av operationsprocessen har uttrycke sict st6d
for detta projekt, diribland Svenska Likaresillskapet, Vardférbundet
och Kommunal.

Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag (LOF) har sttt detta
arbete och ocksa tagit fram ett introduktionsmaterial. Det kan nu
kostnadsfritt rekvireras fran LOF (op.checklistan@patientforsakring.
se) av verksamhetschefer, enhetschefer, chefsjukskdterskor och andra
med lednings- och chefsansvar i operationsverksamhet.

For andra som vill ta del av materialet gir det bra att ladda ned fran
LOEF:s hemsida: www.patientforsakring.se genom att ga via Patient-

sikerhet till Op. checklistan.

Materialet bestar av:

10 tryckta checklistor

10 tryckta checklistor med plats for

patientbricka

5 inplastade checklisor

2 checklistor i affischformat

2 Bruksanvisningar

1 DVD-film Resan

1 USB-minne, innehallande:
Checklista, checklista med
plats for patientbricka,
klickbar checklista, pdf
Checklista i Word
Bruksanvisning i pdf
Bruksanvisning i Word
En PowerPoint-presentation
for introduktion
WHO:s checklista
WHO:s Manual
Checklist modification
guidelines
Rad o tips infér intro
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Nyligen publicerades, i New England Journal of Medicin, en studie
av effekterna av inférande av checklistan. Studien genomférdes pa 8
stora sjukhus, 4 i i-linder och 4 i u-linder. Totalt minskade kompli-
kationer under vardtillfillet frin 11 % till 7 %, varav sirinfektioner
frin 6,2 % till 3,4 %. Mortaliteten minskade frin 1,5 % till 0,8 %.
Dessa skillnader var statistiske signifikanta och gillde bade i- och
u-linder, férutom att minskningen av mortaliteten inte uppniadde
signifikans i i-linder, troligen p.g.a. en bittre tillgang pa intensiv-
vardsresurser.

Checklistans viktigaste syfte ir att forbittra kommunikationen mel-
lan alla deltagare i operationslaget. En av de mest centrala punk-
terna i listan 4r den som star éverst under timeout: Samtliga, dven
studenter eller andra besdkare, presenterar sig med roll och namn.
Di finns ocksa tillfille att ndimna personliga férhillanden, som kan
ha betydelse for arbetet t.ex. dterkomst till arbetsplatsen efter lingre
franvaro. Aven om det inte stir pa checklistan kan detta vara ett

bra tillfille att uppmana samtliga att séga till om de noterar nigot

Vad tycker de olika
professionella organisa-
tionerna om detta projekt?

Svenska Likaresillskapets vision dr
att genom forskning, utbildning och
kvalitet verka for patientens bista. Vi
anser att checklistan for operations-
processen dr ett utmirkt exempel pa
hur patientsikerheten kan forbittras
genom att anvinda en systematiskt
och evidensbaserat framtagen check-
lista. SLS stodjer den helhjirtat och
kommer via véra opererande specia-
litetsforeningar folja upp effekterna
av inférandet.

Svenska Likaresillskapet

Projektet Svensk checklista
for operationsprocessen
stods av:

Svenska Likaresillskapet ® Vardfor-
bundet ® Kommunal * Svensk Kirur-
gisk Forening ® Riksforeningen for
Anestesi och Intensivvard ® Svensk
Férening f6r Otorhinolaryngologi,
Huvud- och Halskirurgi ® Svensk
Forening for Anestesi och Intensiv-
vard ® Svensk Plastikkirurgisk Féren-
ing ¢ Svensk Barnkirurgisk Forening
* Svensk Forening for Obstetrik och
Gynekologi * Svensk Neurokirurgisk
Forening * Sveriges Ogonlikarfor-
ening ® Svensk Sjukskoterskeféren-
ing ¢ Svensk Urologisk Férening *
Riksforeningen fér Operationssjuk-
vard ® Svensk Ortopedisk Forening
Svensk Kikkirurgisk Férening ®
Svensk Handkirurgisk Férening ®
Svensk Thoraxkirurgisk Férening ©
Svensk Transplantationsforeningw



avvikande eller riskfyllt. I s fall bor man ocksé begira en bekriftelse
att uppmaningen kommer att efterfoljas.

Checklistans syfte 4r alltsd att férbittra kommunikationen inom la-
get. Det viktiga 4r inte att varje ruta kryssas i utan att laget samtalar
om varje punkt och bekriftar att de genomforts eller inte ar tillimp-

liga f6r det aktuella fallet.

Checklistan finns i tre versioner, alla med samma punkter. En sak-
nar plats for patientens namn och kan dteranvindas, i synnerhet om
den ir plastinbakad. En har plats f6r namnstimpel eller etikett och
kan da sparas i journalen. En tredje version kan anvindas elektro-
niskt och kan sparas (om man har tillging till Adobe version 8 eller
senare). Om man 6nskar spara den som en del av journalhandlingen
far man kontakta sin leverantor av elektronisk journal. Erfarenhet
frin andra linder talar for att anvindning av checklistan doku-
menteras i narkos- eller operationsjournal med en enkel kryssmar-
kering. Checklistan 4r, enligt Socialstyrelsen, inte att betrakta som
en journalhandling eftersom alla uppgifter bor kunna aterfinnas i
journalen.

Checklistan kan ses som en mall, som kan anpassas till olika behov
for olika specialiteter eller lokala forhillanden. Ogon, thorax och
transplantation kan forvintas gora tilligg med for dem viktiga
punkter. Det 4r viktigt att komma ihag att en checklista som vinder
sig till professionella aktorer inte 4r en manual. Den 4r ett minnes-
stdd for att hjilpa laget och dess individuella deltagare att alltid och
konsekvent genomfora de sikerhetsrutiner, som behdvs for en riskfri
operation. De professionella kan jobbet, de vet vad som skall goras
och hur. Checklistans syfte ir att ge ett stod f6r att inget skall missas
i den ofta stressiga operationsmiljén.

Landstingens
m ' Omsesidiga
Forsékringsbolag

Vad tycker de olika
professionella organisa-
tionerna om detta projekt?

Siker vard 4r en angeligen fraga

for Vardférbundet och forbundet
arbetar for'en nolltolerans mot
vardskador. For en sikrare vard
krdvs att virden genomsyras av en
sikerhetskultur ddr vi arbetar for att
forebygga virdskador. Att ta fram si-
kerhetsrutiner 4r en viktig del i detta
arbete. Vardférbundet vilkomnar
dirfér den svenska oversittningen
och bearbetning av WHO:s check-
lista for sikrare operationer. Vardfor-
bundet kommer att arbeta aktivt for
att sprida kunskap om checklistan
och stimulera anvindningen av den.

Vardférbundet

Checklistan for operationsprocessen
drlett utmirke exempel pd hur man
med enkla och foga tidskrivande
dtgdrderkan undvika enkla misstag
i en komplex verksamhet. Checklis-
tan 4r ett exempel pd en s.k. "quick
win” som patientsikerhetsarbetet sa
vil behover. Sveriges kommuner och
landsting (SKL) kommer darfor att
starkt verka for inforande inom alla
landsting. Det dr SKL:s overtygelse
att ett snabbt och lyckat inforande
med tydliga resultat kan utgora ett
gott exempel och leda till ate vi far
efterf6ljare inom andra omréiden.
Patientsikerhetsarbete behéver inte
vara komplicerat!

Sveriges Kommuner och Landsting

Medborgarplatsen 3, 118 26 Stockholm, Telefon: 08-551 010 00
E-post: info@patientforsakring.se, Hemsida: www.patientforsakring.se
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