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Självvärderingsinstrument  
· gäller fr. o m omgång 5 HT 2011

Samtliga frågor gäller sådant som bedömts viktigt för att förebygga infektion, respektive tidig upptäckt och åtgärd av infektion, vid elektiva protesoperationer i knä och höft. De frågor som berör insatser från andra än ortopedin bör besvaras i samverkan med dessa verksamheter. Skriftliga rutiner/riktlinjer och vårdprogram ska – om sådana finns – bifogas svaren.

1. Hur säkerställer ni urvalet av patienter för operation respektive icke operation?   

t. ex  

samlad riskbedömning, vad väger ni in  

kontraindikationer, absoluta och relativa  

informerat och dokumenterat samtycke med patient, i synnerhet högriskpatient (inkluderande komplikationsrisker) 

  

a. Vilka rutiner/riktlinjer har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
2. Hur säkerställer ni att patienten är optimerad inför planerad operation?  

t. ex  

fysisk träning, allmäntillstånd, bedömning och påverkan av riskfaktorer (ev. instrument för att väga samman risker), rökpaus före och efter operation, välinformerad patient (inkl. gemensam riskgenomgång), justering av läkemedel som hämmar sårläkning och/eller kan medföra ökad infektionsrisk, t ex immunosupprimerande behandling 

  

a. Vilka rutiner/riktlinjer har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
3. Hur säkerställer ni att basala hygienrutiner inkl klädkoder följs genom hela vårdprocessen?  

t. ex  

personal 

vårdutrymmen 

hjälpmedel 
involvering/samverkan med patient

a. Vilka rutiner/riktlinjer/instruktioner har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
b. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
c. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
4. Hur säkerställer ni att den preoperativa tvätten genomförs optimalt?  

t. ex  

dubbeldusch antal gånger

att patienten förstått instruktionen, dess betydelse och får stöd och hjälp vid behov 

rätt timing inför operation  

   

a. Vilka rutiner/riktlinjer/instruktioner har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer/instruktioner ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer/instruktioner?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:


5. Hur säkerställer ni att patientens hudkostym är intakt?

t ex  

sår  

eksem 

håravkortning   

   

a. Vilka rutiner/riktlinjer har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
 
6. Hur säkerställer ni adekvat operationsmiljö?  

t. ex 

luftomsättning/ventilation

temperatur 

stängda dörrar/trafik 

"20 sekundersregeln"   

sterila instrument  

patientens kroppstemperatur 

  

a. Vilka rutiner/riktlinjer har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
7. Hur säkerställer ni korrekt perioperativ antibiotikaprofylax, knä respektive höft?  

t. ex  

antibiotikatyp 

dos 

timing 

antal 

duration   

  

a. Vilka rutiner/riktlinjer har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
   
8. Hur säkerställer ni den postoperativa sårbehandlingen?  

Under vårdtiden respektive efter utskrivning 

t. ex  

typ av förband 

omläggningsrutiner inkl tid förbandet sitter, relaterat till sårets sekretion, 

slutlig sårkontroll och suturtagning 

   

a. Vilka rutiner/riktlinjer har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
9. Hur säkerställer ni den postoperativa uppföljningen för att upptäcka infektion?   

 t. ex 

organisation och kompetens för tidig upptäckt, finns "gräddfil" för oklara fall 

vilken profession/specialitet följer upp 

patientens delaktighet 

  

a. Vilken organisation och vilka rutiner/riktlinjer har ni?  

b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
10. Hur säkerställer ni infektionsregistreringen? 

djupa infektioner? 

ytliga infektioner?
har ni kontinuerlig uppföljning/registrering av op-sår?
   

a. Vilka rutiner/riktlinjer har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att era rutiner/riktlinjer ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till era rutiner/riktlinjer?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:


11. Hur säkerställer ni att ev. vårdprogram följs??   

 

a. Vilka vårdprogram har ni?

Svar:
b. Hur skapar ni förutsättningar för att de ska efterlevas? 

Svar:
c. Hur mäter/kontrollerar ni graden av efterlevnad till dem?

Svar:
d. Vilka idéer har ni om åtgärder/förbättringar (a,b,c)?

Svar:
  
